
《小火快灭，大火快跑》教学设计

课题名称 小火快灭，大火快跑 课时 1课时

专业 烘焙 所教班级 烘焙 252 班 学生人数 40 人

授课时间 2025年 11月 24日 授课地点 录课室 课程类型 实训课

教材版本 《中职生安全教育》,高等教育出版社

一、教学设计背景分析

消防安全是社会公共安全的重要组成部分，与学生日常生活和未来职业环境密切相关。中

职学生处于行为习惯养成关键期，通过真实情境模拟、小组合作探究等方式，增强其防火意识

与应急能力，是落实“生命教育”和“职业素养”教育的重要途径。

二、教材分析

这是专门为中职学生编写的综合性安全教育教材，通常其中会包含独立的消防安全章节。

内容系统、语言通俗，紧密结合校园、家庭、实习等学生熟悉的场景，并配有案例分析、思考

与练习，非常适合作为公共基础安全课程教材。

三、教学内容

1. 火灾的危害：生命威胁、财产损失、环境破坏、社会影响。

2. 火灾的六大常见起因。

3. 火灾预防措施与应急处理方法。

4. 小组模拟演练：报警、灭火、逃生。

本课程贯彻“理实一体、安全育人”理念，注重知识向能力的转化。

四、教学目的及要求

教学目的：通过本节课学习，使学生了解火灾常见起因与危害，掌握基本的防火与应急知识，

提升安全意识和自救互救能力。

教学要求：能说出至少四种火灾起因及预防方法；能在模拟情境中完成报警、灭火、逃生等基

本操作；具备初步的火灾风险识别与应对能力。 |

五、学情分析

中职学生具有一定的生活经验和直观感知，对火灾有基本认识，但缺乏系统知识和实战训

练。部分学生安全意识薄弱，存在侥幸心理。通过小组合作、模拟演练等方式，可激发参与热

情，提升教学实效。

六、教学目标



知识目标：

（1）了解火灾的六大常见起因；

（2）掌握基本的火灾预防与应急处理知识。

能力目标：

能初步判断火灾风险，完成模拟情境下的报警与逃生操作。

情感目标：

树立“预防为主、生命至上”的安全意识，增强社会责任感和自我保护能力。

七、教学重点、难点

教学重点：

火灾的常见起因及预防措施。

教学难点：

在模拟情境中做出正确的应急反应（如报警内容完整、逃生路线选择合理）。

八、学习方法

1. 小组合作学习法：学生以小组为单位进行讨论、演练与互评。

2. 情境模拟法：通过模拟火情场景，提升实战应对能力。

3. 任务驱动法：以“完成一份家庭消防自查表”为任务，推动知识迁移。

九、教学方法

演示法：利用图片、视频展示火灾案例与应急流程；

情境模拟法：设置教室/宿舍起火场景，组织学生进行报警与逃生演练；

讨论法：围绕“你身边的火灾隐患”开展小组讨论。

十、教学环境设计及资源准备

多媒体设备（播放 PPT、视频）、小组任务卡、模拟报警电话道具、逃生路线图、灭火器模

型、家庭消防自查表模板。

十一、课前准备：



教师： 准备课件、任务卡、道具，设计模拟场景。

学生： 预习火灾案例，思考身边可能存在的火灾隐患。

十二、教学过程(教师活动、学生活动）

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图

导入

（5分钟）

1、播放火灾现场短视频或展

示典型火灾图片。

2、提问：“你听说过或见过

哪些火灾？它们是怎么发生

的？”

3、引出课题：《消防安全》

1、观看视频/图片，感受

火灾危害。

2、举手发言，分享所见

所闻。

激发兴趣，引发思考，

明确学习目标。

知识讲解

（10分钟）

1、结合 PPT讲解火灾的四大

危害。

2、系统介绍六大火灾起因。

3、强调“预防优于救灾”理

念。

1、听讲、记录重点。

2、结合生活实际，识别

常见火灾隐患。

系统梳理知识，为学

生后续模拟演练打下

理论基础。

小组探究：

火灾预防对

策（10分钟）

1、分组（4-5 人/组），每组

抽取一个火灾起因（如电器火

灾、吸烟引发火灾等）。

2、布置任务：提出 3 条预防

措施，设计一句消防口号。

3、巡视指导，鼓励创新。

1、小组讨论，归纳预防

措施。

2、撰写口号，准备汇报。

培养学生合作探究与

归纳表达能力，强化

知识内化。

模拟演练：

火场应急

（10分钟）

1、设置两个模拟场景（教室

电器短路、宿舍烟头起火）。

2、指导学生完成“判断—报

警—逃生”流程。

3、纠正错误，示范正确动作。

1、分组演练，轮流扮演

报警人、疏散员等角色。

2、使用道具模拟报警电

话，说明火情地点、情况。

3、演示低姿逃生、毛巾

捂口鼻等动作。

提升实战能力，突破

教学难点，增强心理

素质。



总结与任务

布置（5分
钟）

1、引导学生回顾本节课重点

内容。

2、布置课后任务：绘制“家

庭/宿舍消防自查表”。

3、强调“消防安全人人有责”。

1、参与总结，分享收获。

2、领取任务，明确要求。

巩固知识，推动行为

迁移，落实素养目标。

十三、教学板书

一、火灾的危害

二、火灾的六大起因

三、预防措施

四、应急流程：判断—报警—逃生

十四、教学反思

视频与图片导入效果良好，能迅速吸引学生注意力。

2. 小组讨论与模拟演练环节学生参与度高，但时间控制需更精准。

3. 部分学生在模拟报警时语言组织不清，需加强语言表达训练。

1、4. 后续可增加灭火器实操训练，进一步提升实战能力。
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